Guia para
el cuidador
familiar

C

El mejor momento para
comenzar a planificar el
alta es justo después de que
su familiar es admitido.
Aunque parezca demasiado
pronto para pensar en
volver al hogar, la
planificacion le da mas
tiempo para prepararse.
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Guia para el cuidador
familiar: regreso al hogar
después de la
rehabilitacion:

El alta de un centro de rehabilitacién para volver al hogar puede
ser dificil para todos los implicados. Su familiar podria adn
necesitar mucha asistencia, aunque ya no necesite permanecer en
el centro.

En el centro de rehabilitacion:
planificacion del alta

Comience por preguntarle al equipo de rehabilitaciéon por cuanto
tiempo se estima que su familiar estara recibiendo los servicios en
el centro. Si bien no es posible dar una fecha exacta, el personal
de rehabilitacidn, por lo general, tiene una idea aproximada del
tiempo en que un paciente estara listo para volver a su hogar.
Cuando los pacientes dejan el centro de rehabilitacién, podrian
ser dados de alta para volver al:
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Regreso al hogar después del alta

4 Hogar, sin requerir ningun servicio
4 Hogar, requiriendo la ayuda de un cuidador familiar

4 Hogar, con seguimiento en una clinica de rehabilitacién para
pacientes ambulatorios

4 Hogar, requiriendo la ayuda de una agencia de cuidado
domiciliario

Conozca a los integrantes del equipo del
alta

Mucha gente ayuda en la planificacién del alta de un paciente y
generalmente se los denomina en conjunto el "equipo”.

Entre los miembros del equipo se encuentran:
4 El médico. Quien aprueba (autoriza) el alta.

4 Los terapeutas. (Los fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales
o foniatras que trabajan con su familiar). Ellos evaltian el
progreso de su familiar y estiman sus futuras necesidades.

4 Enfermera o asistente social. Esta persona coordina el alta,
asegurandose de que todo suceda cuando debe suceder.

4 Usted, el cuidador familiar. Es probable que usted sea la
persona que mejor conozca a su familiar.

Digale a la enfermera o asistente social que usted es el
cuidador familiar. Retinase con esta persona tan pronto como
pueda para hablar sobre el alta.

Esta es una buena oportunidad para discutir:

4 Cuanto tiempo puede dedicar a ser un cuidador familiar

4 Si usted brindara todo o parte del cuidado necesario

4 Si usted necesita, o puede, tomarse tiempo libre en el trabajo

4 Problemas de salud, como no poder levantar cargas pesadas
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Su familiar no debera dejar
el centro de rehabilitacién
hasta tanto haya un plan de
alta seguro y adecuado.
Esto significa que el plan
cumpla con las necesidades
de su familiar y que usted
pueda lograr hacer lo que
se espera de usted.
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Regreso al hogar después del alta

4 Si usted tiene otros compromisos, como cuidar a sus hijos

4 Cualquier otra pregunta o inquietud sobre ser cuidador
familiar

Ayude a decidir el alta

Podrd sentir presién de parte del equipo para llevarse a su familiar
a casa. Su familiar también podria presionarlo para que lo lleve a
su hogar lo antes posible. Estar en el hogar podria ser mejor para
todos los involucrados, pero tiene que tener sentido tanto para su
familiar como para usted. Esto significa que el hogar a donde su
familiar va a ser dado de alta sea seguro, tenga un teléfono y no
necesite muchas refacciones. También implica pensar en cémo se
va a pagar la asistencia y en equilibrar el cuidado con sus otros
compromisos.

Hay muchas cosas para tener en cuenta. Necesitara tiempo para
darse cuenta de cdmo manejar todo esto. Hagale saber al equipo
si no esta listo para cuidar a su familiar luego del alta. Ellos
trataran de ayudarlo a resolver los problemas que se presenten.

El siguiente paso: preparacion del regreso
al hogar

Habra mucho en qué pensar mientras se prepara para que su
familiar vuelva al hogar.

Equipamiento y suministros

Asegurese de conseguir todo el equipamiento y los
suministros necesarios. Inférmese sobre lo que el centro o la
agencia de cuidados domiciliarios le brindan y sobre qué
cosas debe conseguir usted.

Estas son algunas buenas preguntas para hacer:

4 ;Necesita su familiar una cama de hospital, silla para ducharse,
silla con orinal, tanque de oxigeno o algun otro equipamiento?
De ser asi, ;dénde consigo estos elementos?
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4 ;Qué suministros necesito? Pueden ser pafales, guantes
descartables y elementos para el cuidado de la piel.

4 ;Los consigo en un centro o agencia de cuidado domiciliario, o
los tendré que comprar?

4 ;Dénde puedo encontrar estos elementos en caso de que los
tenga que comprar?

4 ;Los pagara el seguro médico de mi familiar?

Control de los medicamentos

Uno de nuestros trabajos como cuidadores podria ser el
“control de los medicamentos” — asegurarse de que su
familiar tome la medicacién correcta, en el momento correcto
y en la dosis correcta.

Estas son algunas preguntas que pueden ayudarlo a hacer bien
esta tarea:

4 ;Qué nuevo medicamento tomara mi familiar?
4 ;Durante cuanto tiempo estard tomando este medicamento?

4 ;Debe tomarse este medicamento junto con las comidas? ;A
determinadas horas cada dia?

4 ;Tiene el medicamento algun efecto secundario?
4 ;Puede tomarse junto con otros medicamentos?

4 ;Estd incluido este medicamento junto con los otros
medicamentos de venta con receta, de venta libre, vitaminas y
suplementos herbales en el formulario de manejo de
medicamentos?
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